Estudo sobre Expectativa de Vida (Nestle Purina Life Span Study)

Ha relatos de que a restricdo alimentar exerca um efeito positivo sobre a expectativa de
vida de roedores e vérias espécies de invertebrados. A Nestlé® Purina® realizou um estudo
para determinar como a restricdo alimentar influencia a vida dos cées. O estudo conhecido
como Life Span Study (Estudo sobre Expectativa de Vida) levou 14 anos para ser
concluido. Trata-se do primeiro estudo sobre restricdo alimentar conduzido ao longo do
periodo de vida dos cées. Tal estudo forneceu provas de que uma dieta destinada a manter
uma condicdo corporal ideal durante toda a vida dos cées pode ajudar a prolongar seus

anos de vida saudaveis.

Nesse estudo, um total de 48 cées da raca Labrador Retriever provenientes de 7 ninhadas
foi pareado dentro de suas ninhadas, de acordo com 0 sexo e 0 peso corporal, e
aleatoriamente distribuido para um grupo-controle ou um grupo alimentado com restri¢do
caldrica. Nos trés primeiros anos, o grupo-controle foi alimentado em um esquema ad
libitum (ou seja, a vontade) durante uma alimentacdo diaria de 15 minutos; depois disso,
eles foram alimentados com niveis de manutencdo para cada cdo. Cada cdo do grupo
submetido a restricdo caldrica sempre recebia 75% da quantidade consumida pelo
companheiro de ninhada pareado. Todos os cdes consumiram as mesmas dietas — que, no
caso, eram 100% completas e balanceadas do ponto de vista nutricional (primeiro, uma
férmula para filhotes; depois, uma formula para adultos) — apenas a quantidade fornecida

era diferente.

Os cées foram pesados semanalmente quando filhotes e adultos, mas de forma periddica
na fase juvenil (intermedidria). A partir dos seis anos de idade, cada animal foi avaliado
anualmente, utilizando o Purina Body Condition System™ (Sistema de Condi¢do Corporal)
— um padrdo desenvolvido pelos cientistas da Purina e utilizado por veterinarios para

avaliar a condicéo corporal em cées e gatos. Os cdes também foram avaliados anualmente



em termos de massa corporal gorda, massa corporal magra e massa 0ssea, bem como em
relacdo a outros indicadores do estado de saude, incluindo niveis de glicose e gordura no

sangue.

Os resultados desse estudo indicam que as restricdes alimentares aumentaram
significativamente a expectativa de vida média no grupo de cdes submetidos a dietas com
essas restricdes. A expectativa de vida média para cada grupo alimentar foi calculada como
a idade dos cdes no momento em que 50% deles vinham a Obito. A expectativa de vida
média dos caes sob restricdo caldrica (13 anos) foi significativamente maior do que aqueles
do grupo-controle (11,2 anos). Além disso, os cées alimentados com restricdo caldrica
mantiveram uma condigdo corporal significativamente mais magra dos 6 aos 12 anos de
idade do que aqueles do grupo-controle, com escores médios de condi¢édo corporal entre 4-
5 (ideal) e 6-7 (muito pesado), respectivamente. Em média, o grupo que recebeu a dieta
com restricdo calorica apresentou uma reducdo no peso e na quantidade de gordura
corporal e, apés certa idade, registrou um atraso de dois anos na perda de massa corporal
magra conforme envelhecia, em comparacdo aqueles do grupo-controle. Os caes
submetidos a restricdo calorica também exibiram menor concentragdo serica de
triglicerideos, tri-iodotironina, insulina e glicose do que os do grupo-controle. Além disso,
de acordo com as observagdes dos pesquisadores, 0s cdes do grupo-controle mostraram
sinais mais visiveis de envelhecimento, como focinho grisalho, dificuldades de locomocéo
(marcha afetada) e atividade reduzida em uma idade mais precoce (ou seja, mais cedo), em

comparacao aqueles sob a dieta com restricdo calorica.

Esse estudo revolucionario e inovador revela o papel crucial desempenhado pela
manutencdo da condi¢do corporal ideal na saude e longevidade do cdo. Através desse
estudo, foi demonstrado que o fornecimento de uma dieta destinada a manter uma condicao
corporal ideal ao longo do periodo de vida do cdo pode prolongar seus anos saudaveis de

uma maneira significativa — até 1,8 anos para os cdes avaliados nesse estudo. Tais



descobertas nos mostram que os tutores podem ter o poder de ajudar ndo s6 a estender 0s

anos saudaveis de seu cdo, mas também a melhorar a qualidade de vida dele.

Existem trés bases ou etapas importantes a serem seguidas para alcancar os beneficios
demonstrados no Estudo sobre Expectativa de Vida. S&o elas: 1) formulagéo da dieta, 2)
condicédo corporal ideal, e 3) comunicacdo para fazer com que o tutor dos cdes entenda
visualmente a condicdo corporal ideal e, entdo, saiba como utilizar o produto seco Dog

Chow® para que seus animais alcancem essa condicao.

Em termos de formulacdo, o Estudo sobre Expectativa de Vida utilizou uma férmula
completa e balanceada que possuia a nutri¢cdo disponivel para manter o funcionamento
diario do sistema e metabolismo corporal do cédo. Os resultados do Estudo sobre
Expectativa de Vida revelaram que a ingestdo alimentar diaria dos cdes submetidos a
restricdo calorica (75% da alimentacéo dos cdes do grupo-controle) atendia e ultrapassava
as necessidades nutricionais minimas de um céo. A quantidade e o nivel de nutrientes eram
suficientes para manter os musculos e ossos fortes para uma condigéo corporal ideal. A
condicdo corporal ideal constitui o alvo no controle da dieta, para que os beneficios do
Estudo sobre Expectativa de Vida (de até 1,8 anos a mais de anos saudaveis e ativos) sejam
alcancados. Niveis e quantidades suficientes de nutrientes, incluindo proteinas, vitaminas
e minerais, sdo fatores que contribuem para que o0s cées atinjam a condicdo corporal ideal.
Basicamente, a ingestdo diaria e a quantidade dos nutrientes sdo fatores essenciais para

chegar a condicéo corporal ideal.

A segunda etapa importante para obter os beneficios do Estudo sobre Expectativa de Vida
(de até 1,8 anos a mais de anos saudaveis e ativos) consiste na alimentacdo adequada para
alcancar e manter a condicdo corporal ideal. Com o conhecimento cientifico adquirido a
partir desse estudo Unico e exclusivo sobre a expectativa de vida do cdo conduzido durante
um periodo de 14 anos, recomendamos uma forma diferente e mais determinante de

alimentar o cdo para obter os beneficios demonstrados nos cées sob restri¢do calorica que



viveram 1,8 anos a mais. No inicio dos anos 90, a Purina introduziu o Purina Body
Condition System™ (Sistema de Condi¢cdo Corporal). Hoje em dia, o Purina Body
Condition System™ ¢ um padréo cientificamente validado (Escore de 1 a 9) utilizado por
muitos veterinarios para avaliar a conformacéo corporal em pets, a fim de ajudar a
determinar o peso e a condicéo corporal. Nossa recomendacdo de condicdo corporal ideal,
até antes do término do Estudo sobre Expectativa de Vida, era de um escore de condic¢do
corporal igual a 5. A partir desse estudo, foi feito um ajuste na condigdo corporal ideal
recomendada. Atualmente, recomendamos que, para efeitos de saude e longevidade, 0s
caes sejam alimentados de modo a manter um escore de condic¢éo corporal inferior a 5 (ou
seja, de 4,5).

A terceira etapa importante para obter os beneficios do Estudo sobre Expectativa de Vida
envolve a comunicagdo com os tutores dos caes sobre como utilizar a Purina® Dog Chow®.
Esse estudo revela o papel crucial desempenhado pela manutencéo da condi¢do corporal
ideal na saude e longevidade do cdo. Para ajudar a maximizar a saude do céo, os tutores
devem aprender a identificar os sinais de sobrepeso em seu pet e alimenta-lo de forma a
atingir a condicdo corporal ideal. Portanto, é desejavel fornecer orientacfes a respeito da
embalagem do produto aos tutores dos cées sobre como alcancar e/ou manter a condi¢ao
corporal ideal em seu pet. As orientagcbes recomendadas devem incluir instrucdes de
alimentacgdo, além das imagens de cdes “superalimentados”, “ideais” e “subalimentados”,
com base no Purina Body Condition System™, Com o fornecimento dessas imagens, o
tutor conseguira traduzir o icone da condicdo corporal ideal em seu préprio céo. Isso
permite o envolvimento do tutor no controle da conformacéo corporal de seu cdo como um
guia para alcancar uma condicdo corporal ideal, ajustando os volumes das refeicdes de
maneira adequada. As quantidades diarias recomendadas, descritas nas instrucdes de
alimentacdo, sdo um ponto de partida. A Nestlé® Purina® reconhece que ha uma variacao
entre 0s cdes quanto as calorias diarias necessarias e talvez seja preciso que o0s tutores

ajustem essas quantidades regularmente apds avaliar a condi¢do corporal de seus cées, ao



usar o sistema de condicdo corporal, a cada 4-6 semanas. No programa de
alimentacdo/controle da dieta, optamos por um ajuste de 10 a 15% durante 4 semanas ou
mais como uma modificacdo leve e suave na recomendacéo alimentar. Tal modificacdo
sera uma estratégia segura e, provavelmente, bem-sucedida de controle do peso, em
comparacao a mudancas mais amplas e mais rapidas do peso. Para os outros tutores, cujos
caes ja se encontram em condicdo corporal ideal, destacamos que ndo sera necessaria

nenhuma alteracdo na ingestéo diéria recomendada.

Resumindo, neste informe sdo apresentados trés pilares ou etapas (a saber: formulacdo da
dieta, condicdo corporal ideal e comunicacdo) para obter os beneficios do Estudo sobre
Expectativa de Vida através do produto Dog Chow® foram esbocados nessa discussao.
Essas etapas permitirdo que os tutores que fornecem a Dog Chow® a seus cées
proporcionem a nutricdo da qual eles necessitam e controlem a condicao corporal de uma
maneira continua e vitalicia, a fim de prolongar a vida de seus pets e manté-los em boas

condicdes de saude.



